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Buku Saku dalam Pembelajaran Fisika

Oleh :
Nurulwati, Kurniawati”’

Abstract

Making precise is ame of learming techmigue recommendied by sclentist. Sy making preclie stncleniy can
be thrifty with time {n reviewing the Jesson and it also can help stwdents avoid surfeit The aim_af this
recearch is fo know the advwemiage of making precise as pocket book fn stuclytng physics, The popudation of
thiy sty 1x all studenty of sate serior high school (SMUN) | Banda Acel The sample is stdees of class |,
HM¢MI,mmmﬂmdm.wﬂmmdm1;wMMwm The writer
fook the yample by wsing purpoxive techmigue. The dola woere analyzed by sing i-fest statistics. Based on
it analyzed with the level of significance 5% and degree of freedim 94, the Wrikie So¢ Lo = Fikie 1o car be

concluded the teaching physics by malking precise iv better then thar of teaching withan! muking precise.

Kata kunei - bukis sk, prestus belnjar, fisika
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PENDAHULUAN

Data empiris memperfihatkan bahwa presiasi
belajnr fisikn siswa SMU dewssa ini belum me-
muaskan, Hal ini dapat dilihat dari peralehan Ujian
Akhir Nasional (UAN) tahun ajaran 2001/2002 yang
masth rendah Ini mungkin szja dipengaruhi oleh
ketidak efisienan wektu vang digunekan siewa da-
lam memahami den mengerti tentsng maten faiks.
Persoalan ini merupaksn sesuatu yang periu dicari
phiernatil pemecahannys Salah sam abternatif yang
dapat dilakukan oleh siswa sdalah membuat mng-
kansan maten fislka berbentuk buku saku. Cara se-
perti imi akan membantu siswa untuk menghemat
waktu dalnm mengulangi materi pelajuran fisika

Membuat ringkasan buku saku sdalah salah
saty teknik belajar yang dinnjurkan oleh para whli
Thabrany (1993) mengatakan teknik membuat catat-
an di kelas adalah tekmik 5 R ynite record (men-
catat), recude (meringkas), recite (membust penatar-
an sendi}, reflect {mengeluarkan kembali/meman-
tudlcan), review {menguiasng). Sementara itu Nasution
{1987) mengatakan babwa untuk memperoleh hasil
belnjar yang memusskan siswa dapatl menempuh be-
berapa teknik belnjar yaitu; {1 ) perencanaan; {2 me-
nerima pelajursn di kelgs, (3) membaca buloy, (4)
mengerti bukan menghafal; {5) membust ringhasan.
dan (6) belajar bersama

Membuat ringkisan sangst penting dalam pe-
lajaran fisika, karena mageri fisika yang haus dipe-

tajari cukup banyak meliputi nomus-rumus, hokum-
hukum, teori-teori dan penyelesaian soal-soal. Akan
tetapi kenyataan selama i guru jarsng sckali me-
nyuruh siswa membunt Aingkasan terhadap sustu ma-
teri pelajaran, apalagi dalam bentul bulu saku, Kebi-
asann guru selama ini hanyalah memberi tugas mem-
buni PR, padahal menurut Thabrany (1993} membuat
ringkesan akan sangal membantu proses: belajar dan
dapnt meningkatkan prestasi beljar siswa.

Manfaat ringkasan secara rinci memurul Thab-
rany {1993 ) sebagai berikut (1) dengan ringkasan pa-
|sjaran yang diberikan hari ini selama 2 jam, dapat
dinlang hanya dalam wakiu kurang 20 ment, hal i
berarti hemat waktu; (2) anda thdak akan bisa mem-
Oleh karena itu, andm akan berusaha mengerti sustu
konsep; (3) dengan membual sualu ringkasan, anda
akan dipaksa belajar aktif, Hal ini akan menghindari
rasa bosan dan mengantuk; dan (4) pade suitu ajian
akhir di mana maten yang akan dissjikan begitu ba-
nyak, maka ands tidak sanggup mengulang dengan
membica semua materi pelajaran. Dengan ringlasan
berbenmuk buke saku, ands dapal mengulang semun
pelajuran dalam wakiy 2-3 jam, dan lokasi anda be-
Injar dapat berjalan di tempat-lempat

Bulkix salow adalah buku yani berukuran kecil
yang dapat dimasukian ke dalam saku dan mudah
dibawa ke mana-mana (Baduda, 1994) Scsum de-
ngan kepraktisannya, buko saku dapai dipergunakan
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